
  



EMDR Congres 2025  

‘Let’s talk about sex’ 
  

  
Op 12 april 2025 is het tijd voor het 18e jaarcongres van de Vereniging EMDR Nederland! Dit 

jaar is het congresthema ‘Let’s talk about sex…’  

 

En dan gaat het uiteraard over seksualiteit in de breedste zin van het woord, en in relatie met 

trauma en EMDR. Het thema is dit keer specifieker dan eerdere jaren, maar geeft genoeg 

ruimte voor een breed en gevarieerd programma. 

 

Denk bijvoorbeeld aan topics over: 

• Loverboys en seksueel misbruik  

• Mensenhandel  

• Zwangerschap/bevallen  

• Psychose na seksueel misbruik  

• Walging, schuld en vermijding  

• Seksueel misbruik tussen siblings  

• Seksverslaving  
 

Het jaarlijkse EMDR-congres is bij uitstek dé plek om nieuwe kennis met elkaar te delen. Heb 

jij een idee voor een bijdrage op het congres? Meld je dan aan en stuur een paper in.  

 
  

Call for papers 

  
Wij zijn op zoek naar enthousiaste collega’s die een workshop, minisymposium of labpitch 

willen verzorgen op zaterdag 12 april 2025. De workshops kunnen betrekking hebben op 

wetenschappelijk onderzoek of de klinische praktijk. Binnen deze presentatievorm kunnen 

toepassingen van EMDR bij een specifieke populatie worden toegelicht of bepaalde 

technieken worden geoefend. In een minisymposium kan een thema wetenschappelijk 

vanuit meerdere invalshoeken of vanuit meerdere deskundigen belicht worden. 

Ervaringsdeskundigen zijn tevens welkom. In de welbekende labpitches presenteren 

onderzoekers plenair de resultaten van hun onderzoek in een dynamische korte presentatie. 

  
Wij bieden podium voor:  

• Workshops (60 minuten)  
• Minisymposia (90 minuten) 
• Labpitches (5 minuten)  
  

 
 
 
 



Wil jij met jouw kennis of vanuit jouw ervaring je collega’s inspireren? Heb jij kennis of 
ervaring die (beginnende) EMDR-therapeuten of onderzoekers op weg kan helpen, 
didactische informatie die supervisoren kan helpen bij het uitvoeren van hun belangrijke 
taak, of zie je kans om practitioners op de hoogte te brengen van de laatste ontwikkelingen? 
Laat dan van je horen en meld je aan via de abstractmodule! 

 

De ingediende abstracts t.b.v. een presentatie op het EMDR congres worden door de 

wetenschapscommissie beoordeeld conform de missie en visie van de vereniging. De 

abstracts worden beoordeeld op de volgende punten:  

  

1. Klinische relevantie;  
2. Theoretische onderbouwing;  
3. Wetenschappelijke evidentie. 

  
Zie de bijlage voor een toelichting op de beoordeling. 

Workshop 
Geef aan wat het niveau is van jouw workshop (basis, gevorderd of expert) en let bij het 
indienen op de volgende aspecten: 

• Bijzondere toepassingen van EMDR of bijzondere casuïstiek met videofragmenten als 
basis voor een geslaagde presentatie; 

• Er is een helder leerdoel gericht op het vergroten of aanleren van een nieuwe 
vaardigheid of het bieden van inzicht in bijzondere toepassingen binnen het EMDR-
kader; 

• De workshoppresentatie start met één presentatie-slide waarop vermeld staat wat 
nu de wetenschappelijke stand van zaken is met betrekking tot het onderwerp; 

• Ga uit van ervaren deelnemers die EMDR als techniek beheersen. Vermijd 
elementaire informatie over diagnostiek (o.a. DSM 5-criteria) en het EMDR 
standaardprotocol; 

• De workshops worden in principe live gestreamd; 

• Maximaal 3 sprekers per workshop. 
  

Minisymposium  
Is er een thema dat je met meerdere sprekers (maximaal 5) vanuit meerdere invalshoeken 
wilt belichten op wetenschappelijke wijze? Werk je met meerdere onderzoekers en clinici 
aan een nieuwe toepassing van EMDR? Inspireer je collega’s dan via een minisymposium. Let 
bij het indienen op de volgende aspecten:  

• Kies één voorzitter of moderator die het minisymposium presenteert; 

• Laat de voorzitter het abstract indienen; 

• Geef aan wat het niveau is van minisymposium (basis, gevorderd of expert);   

• Let in de voorbereiding op de tijdsduur die elke spreker heeft; 

• Denk na over ruimte voor vragen tussendoor of aan het eind; 

• De minisymposia worden in principe live gestreamd; 

• Maximaal 5 sprekers per minisymposium (incl. voorzitter/moderator). 
  

 

https://p.easydus.com/project/08144011-b5b0-4e3d-8a4d-9085d515a134/form/1?sig=fea53c4fa288f8689a1c1e86b74dce862eae5be9665cf7e476619fb5adb9fb1e
https://api.easydus.com/latest/enduser2/download/199be9565e09b2c262ed8d9523d4a04a3b7eb5e6c8a911115b02ddd515945be1/Weging%20abstracts%20VEN%20congres_matrix%20VEN%20stijl_v4.pdf?sig=70ee99427222e3ab21f2e73635b5e9f77d9d51789a98de475e6d393395e7d39c


Labpitches 
Heb je nieuwe onderzoeksresultaten die je graag op het congres wil laten zien? Iets nieuws 
ontdekt over de werking van EMDR? Ben je een nieuw toepassingsgebied aan het 
ontginnen? In een “5 minuten-presentatie” kun jij jouw onderwerp uitstekend voor het 
voetlicht brengen en collega’s weer een stukje wijzer maken. De onderzoekers van de 
geselecteerde labpitches komen vooraf bij elkaar om in een inspirerende presenter-
workshop hun presentaties aan te scherpen. Let bij het indienen op de volgende aspecten: 

• Kies een pakkende titel en een heldere ‘take-home-message’; 

• Gebruik ondersteunend materiaal in de vorm van beeldmateriaal; 

• De meeste deelnemers zijn therapeuten en geen onderzoekers, waardoor het 
belangrijk is dat de onderzoeksresultaten die je presenteert begrijpelijk zijn en dat je 
aandacht besteedt aan de praktische implicaties hiervan; 

• Bespreek slechts kort de methoden van onderzoek; 

• De labpitches worden live gestreamd. 

  

Sluitingsdatum 1 november 2024 
 
 
Stuur je aanmelding in via de online abstractmodule.  
Wil je iets presenteren maar lukt het je niet om voor deze datum een abstract aan te 
leveren? Of wil je de inhoud van je abstract afstemmen voordat je het indient? Neem dan 
contact op met de congrescommissie via congres@emdr.nl. De congrescommissie kan ook 
meedenken rondom de voorbereiding van je presentatie. Voor meer technische vragen, kun 
je via hetzelfde mailadres je wenden tot het verenigingsbureau .  
 
Lukt het niet de link voor de abstractmodule te openen? Kopieer dan onderstaande link:  
https://p.easydus.com/project/08144011-b5b0-4e3d-8a4d-
9085d515a134/form/1?sig=fea53c4fa288f8689a1c1e86b74dce862eae5be9665cf7e476619f
b5adb9fb1e 
  

  
 

https://p.easydus.com/project/08144011-b5b0-4e3d-8a4d-9085d515a134/form/1?sig=fea53c4fa288f8689a1c1e86b74dce862eae5be9665cf7e476619fb5adb9fb1e
mailto:congres@emdr.nl
https://p.easydus.com/project/08144011-b5b0-4e3d-8a4d-9085d515a134/form/1?sig=fea53c4fa288f8689a1c1e86b74dce862eae5be9665cf7e476619fb5adb9fb1e
https://p.easydus.com/project/08144011-b5b0-4e3d-8a4d-9085d515a134/form/1?sig=fea53c4fa288f8689a1c1e86b74dce862eae5be9665cf7e476619fb5adb9fb1e
https://p.easydus.com/project/08144011-b5b0-4e3d-8a4d-9085d515a134/form/1?sig=fea53c4fa288f8689a1c1e86b74dce862eae5be9665cf7e476619fb5adb9fb1e

