
Voorbeeld 
Deze workshop gaat over het inzetten van EMDR bij patiënten met PTSS en een comorbide 
verslaving. Waar moet je op letten als je bij deze vaak uitdagende doelgroep EMDR toepast? 


Welke eisen worden gesteld aan middelengebruik, setting en expertise en hoe ga je om met trek 
en terugval? Wanneer behandel je, volgens de bestaande richtlijnen, verslaving en PTSS 
geïntegreerd en hoe doe je dat dan precies?


En wat doe je als iemand zodanig blijft gebruiken dat dit de PTSS behandeling in de weg staat? 
Zijn er ook contra-indicaties en zijn er voor deze doelgroep specifieke complicaties waar je 
rekening mee moet houden?


We bespreken deze veelvoorkomende vragen uit de klinische praktijk aan de hand van casuïstiek, 
ondersteund met videomateriaal. Daarbij halen we ook de resultaten van recent, door ons verricht, 
onderzoek naar het effect van EMDR in de behandeling van verslaafde patiënten aan.


Daarnaast is er ruimte om eigen casuïstiek in te brengen en te bespreken in subgroepen waarna 
er plenair op teruggekomen wordt.


Als je deze workshop gevolgd hebt, ben je op de hoogte van de laatste inzichten en best-
practices voor de geïntegreerde behandeling van PTSS bij verslaafden en kun je dit vertalen naar 
je eigen praktijk.
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